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De Quintessens Nieuwsbrief is een uitgave van Organisatiebureau Cobos,

Isaac da Costastraat 44, 7552 VW Hengelo
Hari Baba on tour !!

Van 16 t/m 28 februari bezoekt de grondlegger van Shamballa,  Hari Baba (John Armitage) de regionale Shamballa groepen. Een unieke kans om kennis te maken met Hari Baba, met Shamballa en de regionale groep in jouw omgeving! 

Hari Baba zal ons meenemen in meditatie, en ingaan op vragen over Shamballa, de Foundation en het is ook mogelijk persoonlijke vragen te stellen.

De voertaal van de bijeenkomst is Engels. Deelvertaling is, waar nodig, mogelijk. Vanwege de verwachte opkomst is het noodzakelijk  plaatsen te reserveren. Voor elke bijeenkomst is daarvoor het contactadres aangegeven. De kosten zijn € 20,- per persoon.  Daarnaast is het mogelijk vrijwillig iets extra’s te geven voor het werk wat Hari Baba doet in de ontwikkelingslanden. Hij leid daar kosteloos Shamballa Healers op en sticht Healing Clinics, die hij vaak zelf moet financieren. Ook over dit werk zal hij tijdens de bijeenkomsten vertellen.

Bijeenkomstplaatsen, aanvangstijden en  contactinformatie voor aanmelden

Woensdag 16 februari  Regio Zuid Limburg

Plaats: Centrum Sangoma, Heerstraat-Zuid 10,   6171 XG  Stein.  Aanvang: 20.00 uur

Aanmelden rechtstreeks bij Centrum Sangoma, telefonisch van maandag t/m zaterdag tussen 13.00 en 18.00 uur: tel. 046-4377026. Of per email: mart@centrum-sangoma.nl.

Info over de Regionale Groep bij Lilian Schmitz, tel.: 043-3437445; e-mail: shamballa.lightcenter@nutsonline.nl
Donderdag 17 februari Regio Oost Brabant

Plaats: Vossenaar Activiteitencentrum, Vossenaarlaan 80, 5924 AG Blerick (bij Venlo) Aanvang: 20.00 uur

Aanmelden bij: Krijn Koetsveld, tel.: 074-2509520 (dinsdag t/m vrijdag tussen 10.00 en 12.30 uur), e-mail: info@cobos.nl
Vrijdag 18 februari
Regio west Overijssel en NO polder 

Plaats: Centrum Milarepatoren, Zalmkolk 6, 8017 PA  Zwolle

Aanvang: 20.00 uur  Aanmelden bij: John Kenter, tel.: 038-4660868, e-mail: info@milarepatoren.nl
Zaterdag 19 februari  Regio Overijssel, zuid Drente 

Plaats: Centrum Regenboogkristal, Stegerensallee 34, 7701 PL Dedemsvaart  Aanvang: 15.00 uur

Aanmelden bij:  Johanna van Harten, tel.: 0523-637624, e-mail: hartvanlicht@wanadoo.nl
Zondag 20 februari
Regio west Brabant, Zeeland, Arnhem/Nijmegen Plaats: Centrum Zuiderlicht,  Kloosterlaan 138a,  4811 EE te Breda. Aanvang: 13.30 uur. 

Aanmelden bij: Hanneke Gravemaker, tel.: 076-5415186, e-mail: anenhan@wanadoo.nl
Info over de Regio Arnhem/Nijmegen: Marijke Jansen, tel.: 024-3784710, e-mail: shamballa_bloesems@hotmail.com
Maandag 21 februari  Regio Zuid Holland 

Plaats: Irislaan 39 1424 CP  De Kwakel  Aanvang: 20.00 uur.

Aanmelden bij: Josephine Smulders, tel.: 0297-521081, e-mail: postmaster@aenb-s.nl
Dinsdag 22 februari  Regio Groningen en Friesland 

Plaats: Centrum De Hoeksteen, Lageweg 45a (schuin tegenover de kerk) Noordlaren. Aanvang: 20.00 uur.

Aanmelden bij: Kathleen Daykin, tel.: 050-4094579, e-mail josmars@wanadoo.nl
Woensdag 23 februari Regio Noordholland, m.u.v. Amsterdam Plaats: Het Vliercentrum, Spanbroekerweg 163, 1715 GM  Spanbroek

Aanvang: 19.30 uur.  Aanmelden bij: Jacob Vlaar , tel.: 072-5614708, e-mail: jac.vlaar@freeler.nl
Donderdag 24 februari  Regio Flevopolders + provincie Utrecht  Plaats: Korhoenlaan 13, 1343 AA  Almere

Aanvang: 20.00 uur, Aanmelden bij: Els Jager, tel.: 036-5384078, e-mail : els.jager@planet.nl
Info over de Regio Utrecht: Jessie Burger , tel.: 030-6379295, e-mail jee.burger@hccnet.nl
Vrijdag 25 februari
Regio Amsterdam. Plaats: Centrum "Shambhala" De Clercqstraat 123, 1053 AK Amsterdam

Aanvang: 20.00 uur.  Aanmelden bij Ruud v.d. Putten, tel.: 020-6633661, e-mail:  bluesky_rp@yahoo.com
Zaterdag 26 februari  Regio Twente 

Plaats: Centrum De Tamarinde, Anthoniusstraat 2, 7553 WD Hengelo.  Aanvang: 20.00 uur,

Aanmelden bij: Saskia Rolleman, tel.: 074-2503799, e-mail: saskia.bijkerk@keyaccess.nl
Maandag 28 februari  Regio Salland en Veluwe 

Plaats: Centrum Sanu, Grote Poot 4, 7411 KE Deventer.

Aanvang: 20.00 uur.  Aanmelden bij: An-Akh Zaldoc, tel.: 0570-613718, e-mail: anakh@home.nl
Als je meer wil weten over de Regionale Shamballa groepen kan je contact opnemen met de Regiovertegenwoordiger bij jou in de buurt. De bovengenoemde contactpersonen zijn vrijwel allemaal tevens de Regionale Vertegenwoordiger. Waar dit afwijkt is de Regionale Vertegenwoordiger afzonderlijk genoemd.

Denk niet dat de Regionale Groepen zijn voorbehouden aan mensen die Shamballa gedaan hebben! Als je je aangetrokken voelt, eens vrijblijvend kennis wil maken met de energie en de groep, ben je van harte welkom. Informatie over de komende regionale bijeenkomsten vind je verderop in deze Nieuwsbrief. 

Als je naar de bijeenkomst met Hari Baba komt, kan je al direct met de vertegenwoordiger in jouw regio kennismaken en meer  informatie krijgen over de data en het programma van de bijeenkomsten. Je bent van harte welkom!

Krijn Koetsveld.

Over de ontwikkelingen rond de landelijke coördinatie van de regionale Shamballa groepen lees je meer in het vervolg van deze Nieuwsbrief; data van vervolgbijeenkomsten vind je verderop.

Vroege uitgave van de Voorjaarseditie van de Quintessens Nieuwsbrief

Vanwege de tournee van Hari Baba komt deze voorjaarseditie van de Nieuwsbrief eerder uit dan gewoonlijk. De zomereditie staat gepland om in de eerste week van juni  te verschijnen.

Over de Landelijke Coördinatie van de Regionale Shamballa groepen

“Het was nacht, stikdonkere nacht…..”  Zo begon een verhaaltje wat mijn opa ons vertelde toen we klein waren. Hij deed dan net of hij probeerde ons bang te maken, maar wij barsten altijd in lachen uit. Maar nu, dacht ik, was het ècht zo’n een stikdonkere nacht. Ik was op weg terug van een eerste regionale Shamballa avond ergens in het land, een flink eind rijden van huis. Het was inmiddels al ver na middernacht, de radio zond alleen maar geleuter uit en dat bandje had ik ook al 136 keer gehoord. Ik draaide de knop om. Niemand op de weg, de cruiscontrol steady  en nothing else to do, dwaalden mijn gedachten terug naar deze avond. Wat een bijzondere bijeenkomst, en weer zo heel anders dan de andere eerste bijeenkomsten van wat inmiddels tot een groot aantal groepen is uitgegroeid....  Dertien groepen, in minder dan een jaar. Onwillekeurig schudde ik mij hoofd, bijna in ongeloof. 

“I told you: It’ll be huge.”  Ik keek opzij, naar de bijrijdersplaats. Al zat hij daar niet in levende lijve, hij was overduidelijk aanwezig. Germain.  “Hi, brother”, zei ik, en hij knikte me toe.

We babbelden wat over de avond die net achter ons lag, en over de enorme spurt die alles nu, als vanzelf, neemt. Hij glimlachte en ik voelde wel hoe hard het team upstairs er aan trekt. Ik bedankte hem dan ook  voor wat ik de “kosmische coördinatie” ben gaan noemen. Ik zou het nog sterker tegenkomen, bij de organisatie van de tournee van Hari Baba. Het hele schema zou als vanzelf op zijn plek vallen. Germain maakte een gebaar.

“Teamwork”,  zei hij. Soms is hij niet erg lang van stof, en blijkbaar wilde hij ook bij deze ontmoeting niet meer woorden gebruiken dan nodig. De nacht trok stil en vredig langs de portierramen, en de melodieuze brom van de diesel accentueerde de stilte.

Ik begreep maar al te goed wat Germain bedoelde. We hebben allebei onze plek. Waar hij goed in is en waar ik goed in ben speelt zich op twee verschillende dimensionele werkelijkheden af.  Zo samenwerken is geweldig mooi, inspirerend en verrassend.  Maar….

Iets haakte er bij mij. Ik luisterde naar mijn eigen woorden, toen ik mijn gedachten met hem deelde. “Het gaat nu zo snel, we zijn de pioniersfase al bijna voorbij…. Ik moet natuurlijk niet dezelfde fout maken als toen met het Literair Café….”

Germain knikte. Het is zó handig dat je hem niets hoeft uit te leggen. Toch dacht ik zelf nog even terug aan die tijd. Ik bèn een pionier, iemand die graag nieuwe dingen in gang zet. Maar als het eenmaal staat, gaat het bij mij al gauw weer kriebelen, wil ik weer andere dingen gaan doen. Pioniersbloed kan best lastig zijn. Toen, met het Literair Café, ben ik na die startfase te lang doorgegaan. Daar heb ik goed van geleerd, dat past niet bij mij.  Als vanzelf kwam die ouwe grap van Wim Sonneveld, die ik in de workshops ook wel eens gebruik, voorbij: “Hé, dat doe je verkeerd!”  “Hoezo?”  “Dat moet je een ander laten doen.”

Weer knikte Germain, alsof hij meegeluisterd had met mijn gedachten. Ik keek naar hem en zei: “Tijd voor de volgende fase hè.”  We glimlachten beiden en even was het stil.  Een stille donkere nacht, slechts onderbroken door het schijnsel van de koplampen.

Ik keek hem aan. “Wie?” Ik had zelf ook niet veel woorden meer nodig.

Hij bleef enige tijd stil. Ingetogen, bijna als of hij er niet meer was. Toen kwam zijn aanwezigheid weer volop terug. Had hij ergens, op een ander vlak even overlegd?

“Friedy Wisselink”, zei hij.

De zon beschijnt het grasveld tegenover mijn kantoor. Ik zie grote kraaien pikken in het gras, als boodschappers van Merlijn tijdens de lunchpauze. Ik leg de telefoon neer. Ik heb J. net verteld dat Simone, die mij met verschillende dingen hielp, dat voorlopig niet meer zal kunnen doen. Eigenlijk weet ik helemaal niet waarom ik haar dat vertelde, realiseer ik me nu. Ik begrijp het niet en haal mijn schouders op. Het heeft geen zin er over na te denken. Ik draai me naar de computer en werk verder. Een kwartiertje later gaat de telefoon.

“Met Friedy. Ik hoor net dat Simone uitgevallen is. Als er iets is wat ik kan doen..?”

“Eh…..ja,”  stotter ik. Ik zie in een flits Germain, alsof hij een naambordje met “cosmic coördinator” draagt.

Ik vertel Friedy wat ik onderweg in de auto, een paar dagen geleden heb meegemaakt. Dan realiseer ik me dat ik misschien wel erg met de deur in huis val. Het blijft vrije keus, natuurlijk. Dus ik vraag haar of zij er een paar dagen over na wil denken?  

“Nee, dat hoeft niet”, zegt ze. “Ik voel: dit is voor mij bestemd.” Ze klinkt zeker, kordaat. 

Ik ben stil, blij en perplex.

Als we eindelijk  uitgepraat zijn en ik de telefoon heb neergelegd, steek ik mijn hand op. Germain slaat zijn hand in de mijne.

“Hi brother.”

Buiten schijnt de zon. De kraaien hebben nog steeds lunchpauze. 

Krijn Koetsveld.

Tijdens de tournee van Hari Baba  zal Friedy een deel van de bijeenkomsten bijwonen. Er is ook een gezamenlijke bijeenkomst van alle regionale vertegenwoordigers.  Daar zullen zij met elkaar en met Friedy kennismaken. Zij is vanaf dat moment de landelijke coördinator voor de Regionale Shamballa groepen.

Zomerweken op Terschelling in juli 2005: Shamballa 13 D en Maria Magdalena Essentie

Uitwaaien langs het strand, vanaf een duintop de zon zien ondergaan, pittoreske dorpjes bezoeken, samen zwerven over de Boschplaat… en je vakantie combineren met een workshop Shamballa 13 D en/of de Maria Magdalena Essentie…

In Juli hebben we de beschikking over een mooie ruimte voor de workshops, met tuin en tweepersoonskamers in Lies op Terschelling. Lies ligt dichtbij strand, bos en duinen, en met de fiets ben je ook snel op de Boschplaat, één van de mooiste, ongerepte natuurgebieden van Europa.

Naast de workshops hebben we bij elke zomerweek ruim twee dagen om  het eiland te verkennen, en er zijn steeds ruime pauzes om van de zon en de zee te genieten.

Informatie over Shamballa 13 D vind je verderop in deze Nieuwsbrief en een uitgebreid artikel over de Maria Magdalena Essentie staat direct na dit stukje.  

Je kan kiezen voor één workshop of beide zomerweken combineren. Beide weken zijn incl. workshop en volpension, excl. vervoer naar en op het eiland. Als je beide weken combineert, krijg je 100 euro korting op de workshopprijs. Als je één of beide workshops als eens gedaan hebt, kan je die workshop gratis nog eens doen. Je betaalt dan alleen verblijfskosten.

Shamballa 13 D Master Healer Zomerweek

van zaterdagmiddag 2 t/m zondagmorgen 10 juli. Prijs: € 785,-

Alleen verblijf (als je de 13 D al gedaan hebt): € 455,- 

Zomerweek Maria Magdalena Essentie

van zondagmiddag 10 t/m zaterdagmorgen 16 juli. Prijs € 600,-  Alleen verblijf (als je de workshop al gedaan hebt): 

€ 325,-

De Maria Magdalena Essentie

Op het moment van de Winterzonnewende van 2004 waren we bij elkaar in Barchem tijdens een driedaagse workshop. Ik verwachtte dat deze Winterzonnewende een markeringspunt in de tijd zou blijken te zijn, zoals de Harmonische Concordantie ook was. Een eenmalige gebeurtenis die weliswaar een langdurige uitwerking zou hebben, maar niet meer. Het zou heel anders gaan...

De workshop kreeg als vanzelf de naam “De Vereniging” mee, al had ik in de tijd vóór de workshop nog geen enkel idee, hoe treffend deze benaming zou blijken te zijn. Het was een moeilijke periode, die laatste maanden van 2004. Enerzijds stond er op 1 en 28 oktober een prachtige vijfhoek aan de astrologische hemel, die zich op 25 november ook nog eens herhaalde. Drie maal is scheepsrecht, zeggen ze wel eens en zeker als zo’n fenomeen zich zo’n 2500 jaar niet heeft voorgedaan, vraag je je toch af waar dit voor staat. Degenen die mij een beetje kennen, en zeker degenen die één van de Shekinah workshops hebben gevolgd, weten hoe intens ik verbonden ben met de vijfhoek en de vijfpuntige ster: het oeroude symbool van de Goddelijk Vrouwelijke Energie, Aanwezigheid in Wijsheid. Maar nu liet het zich drie keer zien, alsof het tegen de hele wereld wilde zeggen: “Ik ben er nu, je kan er niet meer omheen.”  Het leek er op dat de Winterzonnewende het vierde moment zou zijn: het moment dat het neergezet, geankerd zou worden op en rond de aarde. Maar hoe dat zou gaan, was tot het moment dat de workshop begon niet duidelijk. 

Begin november gaf ik nog een Shekinah workshop, die oeroude Gnostische kennis terugbracht in ons bewustzijn. Achteraf beschouwd zie ik daarin nu het patroon wat zich tijdens de Winterzonnewende ook zou laten zien: oude, vergeten kennis komt terug, in een nieuw Licht, een nieuw bewustzijn, met de kracht en de energie van nu; klaar om gebruikt en geïntegreerd te worden.

Ondertussen spleet de moord op Theo van Gogh de Nederlandse samenleving; dat was het “anderzijds”. Ik zag hoe bijkans onmogelijk te verenigen tegenstellingen elkaar in confrontatie ontmoetten. Zowel binnen één persoon - Theo van Gogh, die goedzak die alles voor een ander overhad en toch over de schreef ging als het vrijheid van meningsuiting betrof - als ook tussen deze twee mensen: Theo de vrijdenker en zijn moordenaar, de fundamentalist. Hoe kon dit samengaan  met de verschijning van de pentagrammen?  Ik had het gevoel dat die aardse en kosmische gebeurtenissen op zich ook zo’n onmogelijke tegenstelling vormden.  Wat betekende dit?

Meditaties en vragen om aanwijzingen leidden er slechts toe dat ik in toenemende mate uit het dagelijkse werk getrokken werd en tot aan het begin van de workshop voelde het als een “download” van vele, vele puzzelstukjes, waarvan het verbindend plaatje nog geen enkele vorm aannam. Eén van de groepsleden zou de eerste nacht van de workshop zelfs dromen dat ik niet wist hoe het in elkaar zat. Hoe waar was dat!

Sinds de nacht voorafgaand aan de activering van Enschede, nu alweer ruim vier jaar geleden, ben ik verbonden met Maria Magdalena. Zo intens verbonden dat er geen onderscheid is tussen haar en mij. Ze is er. Altijd. Maar steeds in stilte, op de achtergrond. Eén van de zeldzame keren dat ze sprak, zei ze:”Ik spreek in de stilte - Ik ben in de stilte - Ik ben de stilte - Ik ben Maria.”

Ik was dan ook verbaasd, blij en verwonderd dat zij nu het woord nam. In meerdere sessies, die soms tot anderhalf uur  duurden, bracht zij de essentie van haar oorspronkelijke Egyptische kennis en inwijdingen aan ons over. Toch bleef zij “spreken in stilte”: veel deelnemers ervaarden haar woorden als vleugels van energie, klanken die hen initieerden in een nieuw bewustzijn, de kracht van het Zijn. 

In den beginne was het Woord

En het Woord was bij God

En het Woord was God.

Dit was in den beginne bij God.

............

In het begin was er het Woord.

En het Woord, dat Klank was,

is van God.

En die Klank was God.

Dit was het Begin.

Els Jager-Vos, 

21 december 2004  Winterzonnewende Barchem 

Niet al te lang daarvoor had Maria Magdalena via Els gezegd dat we er bijna zijn, “en als het zover is dan ben ik erbij, dan zal ik spreken!”

Onze chakra’s werden in een nieuw licht, een nieuwe energie en een nieuwe betekenis geplaatst. Daardoor konden we ervaren hoe processen in ons lichaam en het lichaam van Moeder Aarde overeenstemmen. Begrenzingen vielen weg. Eén van de deelnemers verwoordde het na de workshop zó: “Dit is de krachtigste energie, die wij in ons - nu ongeveer 25 jaar spiritueel bezig zijn - ervaren hebben. Wij zitten letterlijk nog steeds te stabiliseren en tegelijk te transformeren tegen een achtergrond van een diepe rust. Wij voelen ons echt verbonden met alles en iedereen - mensen op straat zijn zeer vriendelijk. Ook doen wij nog ieder dag nieuwe ontdekkingen; bijvoorbeeld over het feit, dat wij elkaar toch al van vroeger kenden.”

De fiere, tedere energie die het wezen van de Godin is (Maria Magdalena zei: “Ik kom met deze benaming, want mijn naam is onbenoembaar”) werd door velen als een intens blauwe gloed ervaren. Tijdens de vorming van een nieuw, alles omvattend Verenigend Netwerk rond de aarde verenigden deze blauwe energie en het witte Licht van de Christusenergie zich met elkaar. Dat was “de Vereniging”, die ook tegenstellingen die voor ons gevoel onverenigbaar zijn, overbrugt tot Eenheid.

De eerste reacties bij behandelingen zijn op z’n zachtst gezegd bijzonder. Eén van de deelnemers zou een dag na de workshop beginnen aan een  massagetherapie. De cliënt zei: 'Wat heb je heerlijk warme handen vandaag'. Ze had echter haar handen 20 cm boven haar cliënt! 

Een andere deelnemer schreef: “Dit gebeurde er tijdens de behandeling bij J.: zij ervaarde dat zij en ik in een bol van heel helder licht waren en in die bol verscheen tot twee keer toe een blauwe vijfpuntige ster. Zij had hiervoor nog nooit zoiets ervaren!!

Ik zat bij het begin aan haar hoofd en er verscheen een prachtige bol om ons heen en eigenlijk hoefde ik mijn handen niet meer te gebruiken. Ik hoefde eigenlijk alleen maar te zijn. Heel bijzonder....! Ik heb mijn handen wel gebruikt omdat ik zelf weet hoe heerlijk het kan voelen. De inzichten rolden over elkaar heen.

Het afsluiten met het vuur was ook totaal anders. Ik bleef gewoon zitten bij de voeten en alles verzamelde zich boven haar hartchakra en een kolom van licht verdween naar boven. Ik was nog gelukkiger dan daarvoor (als dat nog mogelijk was).”

Enkele dagen later, tijdens een Regionale Shamballa bijeenkomst in Almere, liet Maria Magdalena ons ervaren hoe aardschokken overeenkomen met opgekropte spanningen in ons lichaam: we hoeven alleen maar toe te staan dat het losgelaten wordt. Daarna ontstond een diepe, intense, alles verenigende rust.  

José schreef me later: 

“Tijdens de aanwezigheid van de Maria Magdalena energie op 30 december, was ik stil en vredig. Ik voelde me verbonden met de aarde. Zeker na Shekinah kijk ik met andere ogen, heb ik vaker de gewaarwording dat de aarde een levend wezen is, dat we Een zijn. Toen ik hoorde en zag wat er in ZO Azië gebeurd was, was ik zeer geraakt. Het was heel dichtbij en het ging niet alleen om al het menselijk leed, maar mijn liefde, passie en mededogen gingen ook uit naar Gaia. Er was ook angst om haar grootsheid, om wat er allemaal staat te gebeuren, maar veel sterker was de verbondenheid. Het bewustzijn van de kracht van het water, een oneindig respect en liefde voor Moeder Aarde. Verdriet over de onwetendheid van ons mensen en het ver af zijn van verbondenheid en liefde. Maar ergens ook iets dat is wat is; dat moet zijn, wat moet zijn en dat wij allemaal deel uitmaken van het geheel.


Tijdens de meditatie klonken in mijn hoofd de woorden en klanken van de eerste vier regels van de song: See me, feel me.......

De klank was teder, breekbaar, gevoelig en raakte me in mijn wezen. Ik gebruik het woord breekbaar, maar ‘ijl’ komt er ook heel dichtbij, een soort aarzeling om te spreken, een stem die onmiddellijk mijn oren spitst, mijn hart opent en alles wat water in mij is doet stromen. Maar niet alleen de stem; ook de betekenis van de woorden.

See me.

Feel me.

Touch me.

Heal me.

Listening to you,

I get the music.

Gazing at you,

I get the heat.

Following you,

I climb the mountains.

 I get excitement at your feet.

Right behind you,

I see the millions.

On you,

I see the glory.

From you,

I get opinions.

From you,

I get the story.


Ik weet dat het ook mijn woorden zijn: “see me, feel me, touch me, heal me.”

Na de winterzonnewende wist ik dat deze energie, die Maria Magdalena al snel met “De Maria Magdalena Essentie”  aanduidde, de volgende stap in Shekinah is en de wereld in kan, mag en misschien wel moet. Bij het afluisteren van de banden maakte Maria Magdalena mij duidelijk dat wat er tijdens de Winterzonnewende is gebeurd nog maar een begin is, en dat het verder zal groeien en ontwikkelen. Het is tijd. Tijd om ons te verenigen.

Krijn Koetsveld

De Maria Magdalena Essentie

tijdens de lente equinox

van 18 - 21 maart met Krijn Koetsveld.

Van: vrijdagavond 18 maart  19.30 uur.

Tot: maandag 21 maart  17.00 uur.

Plaats: Kapel van het Woodbrookershuis, Barchem.

Kosten: All-in (volpension; slapen in 2 of 3 pers.kamer, douche en toilet op de gang):  €  425,-

All-in (volpension; slapen in 1 of 2 pers kamer met eigen sanitair):  €  495,-

Aanmelden kan telefonisch: 074-2509520. Je kan dit nummer ook bellen voor meer informatie.

Aanmelden kan ook via de websites: www.cobos.nl en www.shamballa.nu.  Per e-mail: info@cobos.nl
Voorspellingen van grote natuurrampen

Veel mensen hebben op oproep van de Maya oudsten via internet gelezen. Ze voorspelden grote natuurrampen en riepen ons op in gezamenlijke meditatie te gaan op de effecten daarvan te verzachten. Ik dacht daarbij terug wat Maria Magdalena ons die avond in Almere op 30 december liet zien (zie het voorgaande verhaal over de Maria Magdalena Essentie): alles is met alles verbonden en het proces in ons lichaam is niet anders dan het proces in het lichaam van Moeder Aarde. Ik realiseer me nu dat het daarbij niet blijft; het betreft de hele kosmos - ook de zonnevlekkenactiviteit was weer extra sterk. Maria Magdalena liet ons die avond zien, dat we alleen maar hoeven toe te laten dat de processen zich in en via ons lichaam voltrekken. Hoe meer weerstand we daar aan bieden, met hoe meer geweld het allemaal gaat - ook in het groot. Andersom dus: hoe meer we toestaan, hoe meer het rustig, vanzelf gaat.

Ik heb enkele opmerkingen bij de aankondigingen van grote overstromingen. De reden dat de tsunami in Azië op ons allemaal zo'n impact heeft, komt, naast duizend andere dingen, natuurlijk ook door oude herinneringen die diep in ons DNA opgesloten liggen. Denk maar eens aan de zondvloed en de ondergang van Atlantis. Als door voorspellingen van overstromingen en andere rampen deze oude herinneringen worden wakker geroepen, komen we als vanzelf in de stroom van doemdenken terecht. Je kon de laatste weken "boodschappen" over het internet zien zwerven, die daartoe zelfs uitnodigden. Soms ging dat zo ver, dat je er de oude patronen in kon herkennen: laat het maar over aan deze of gene spirituele leraar en doe precies wat die zegt, dan zal je niets gebeuren. Dat was ook de reden dat we eeuwenlang onze kracht weggegeven hebben aan de Rooms Katholieke Kerk, die immers ook beweerde dat ons rampen zouden overkomen (hel en verdoemenis) als we niet precies deden wat ze zeiden...

Het is dus zaak inderdaad niet "op de paniekknop ter drukken", zoals de Maya oudsten zeggen. Maar het is ook zaak om ons bewust te zijn dat de voorspelling van grote natuurrampen ons als vanzelf in deze "angstmodus" zet. Het is een reflexmatige reactie van ons lichaam op oude, collectieve ervaringen en dat is op zich niet tegen te houden. Als we ons bewust zijn dat het zo werkt, hebben we een keuze: of we gaan er tegenin door bang te worden en dat scenario levert strijd, geweld en ellende op; ook in het groot. De andere keus is het te laten zijn en toe te staan dat het vanzelf uitwerkt: wat we zo via ons lichaam uitwerken hoeft moeder aarde niet via haar lichaam te doen. Daarbij kunnen we Maria Magdalena vragen om bij ons te zijn, en ons met het Verenigend Netwerk verbinden. Daarna wordt het, net als op die avond in Almere, heel rustig en vredig…

Krijn Koetsveld

Shamballa 13 Dimensional Master Healer Workshop
Achtdaagse workshop + vakantie op Terschelling.

met Krijn Koetsveld

Dit is Shamballa Multi Dimensional Healing van de toekomst!  

Shamballa is in de legenden een plaats van schoonheid, harmonie en vrede, ergens ontoegankelijk verstopt in de Himalaya. Als energie is Shamballa de eenheid van harmonie, vrede en Liefde die voor iedereen bereikbaar is. Het is een multidimensioneel groepsbewustzijn, dat vele frequenties omvat. 

Shamballa is kosmische liefdeskracht, die zich vernieuwt, zich uitbreidt en steeds simpeler toe te passen is. De energie is de laatste jaren steeds krachtiger geworden - en daardoor konden er bij veel mensen snelle en diepe transformaties plaatsvinden. Shamballa is geen methode of techniek, maar een manier om genezing, heel-worden en vrijheid voor jezelf en anderen te faciliteren (mogelijk te maken). Deze energie is pure onvoorwaardelijke Liefde, waardoor je angsten verdwijnen en je je eigen, unieke kracht ontdekt en erkent.

De uitbreiding van Shamballa omvat vele nieuwe dimensies en frequenties en zo is het groepsbewustzijn uitgegroeid tot een diamant met vele, veelkleurige facetten; een Eenheid in al zijn verscheidenheid. Enkele jaren geleden is Hari Baba, de grondlegger van Shamballa, begonnen deze energieën door te geven in een workshop met 12 “Dimensies”: 12 initiaties op 12 energieniveaus. Deze workshop is nu compleet met de 13e initiatie. De 13e is het raakvlak tussen de 12 dimensies en nieuw gecreëerde dimensionale werkelijkheden. Dat maakt het erg boeiend, want het betekent dat je geen tijd en geld meer hoeft spenderen om naar workshops te gaan om upgrades van deze energieën te krijgen. Zodra deze zich manifesteren zullen ze zich ook bij jou ontwikkelen!

De 13 D is simpel en initieert iemand in één workshop in alle 13 niveaus, waarmee je direct in het Master niveau stapt wat je van de vier graden van Shamballa kent. De methode van de vier graden in vier workshops blijft bestaan en is niet beter of slechter. Het neemt alleen meer tijd, en nu meer en meer mensen behoefte hebben aan een snellere ontwikkeling, komt de 13 D precies op tijd.

Een paar van de onderwerpen die we tijdens de 13 D zullen behandelen zijn:

Activering van de Aquarius frequenties van je Lichtlichaam - Multidimensioneel reizen met het Lichtlichaam - Activering van je Antahkarana en de verbinding met je I AM Presence - Hoe je altijd en overal je I Am channelt - Verwijdering van blokkades en implantaten - Activering van alle chakra’s, inclusief de thymuschakra - Verbreking van de 7 + 1 zegels, waardoor leven in het Eenheidsbewustzijn mogelijk wordt - Activering van de Cosmic Fire Letters en de Keys of Enoch - Activering van de kosmische en multidimensionele niveaus van Shamballa - Werken met de Mahatma energie en anderen daarin initiëren - Initiatie in het Zilver Violette Vuur - Initiatie in de energie van Michaël - Hoe je Mahatma groepsinitiaties en groepshealing doet - en nog veel, veel meer….   

Shamballa 13 Dimensional met Krijn Koetsveld
Zomerweek van 2 -10 juli 2005 in Lies (Terschelling)
Meer informatie over de zomerweken op Terschelling lees je op bladzijde  2 van deze Nieuwsbrief
Kosten: 

Prijs: € 785,-, incl. volpension.

Alleen verblijf (als je de 13 D al een keer gedaan hebt betaal je alleen de verblijfskosten): € 455,- 
Shamballa 13 Master Teacher Workshop 

met Hari Baba (John Armitage)

Van 18 t/m 26 april a.s.

De Shamballa 13 D Master Teacher Workshop met Hari Baba wordt gegeven van maandag 18 t/m dinsdag 26 april 2005, in centrum “Gnadenthal”, in Kleef (bij Nijmegen).

Door deze workshop wordt je opgeleid om zelf de Shamballa 13 D Master Healer Workshop te kunnen geven. De inhoud van de Master Teacher Workshop is dan ook gelijk aan die van de 13 D Master Healer Workshop (zie hierboven). 

Daarnaast trekt Hari Baba veel tijd uit om je te leren je I Am Presence altijd en overal te channelen. Dat noemt hij “channeling on your feet.” Hierdoor ben je in staat je eigen workshops ter plekke te channelen.

De kosten van de Shamballa 13 D Master Teacher workshop zijn: € 1147.50 per persoon. Daarnaast zijn de kosten voor verblijf en organisatie: € 617,50. Meerprijs eigen sanitair: € 10.– p.p.p.n, meerprijs één pers.kamer € 15,- p.p.p.n. Samengevat:

Workshopprijzen, incl. volpension:

2 of 3 pers. kamer

  
€  1765,-

2 of 3 pers. kamer met eigen sanitair
€  1845,-

Eén pers. kamer



€  1885,-

Eén pers. kamer met  eigen sanitair
€  1965,-

Voor meer informatie kan je even bellen met Krijn Koetsveld: 074-2509520. Of mail naar info@cobos.nl
 Wacht niet te lang met aanmelden, de groepsgrootte is beperkt ! Kruis bij aanmelding s.v.p. je voorkeur voor slaapaccommodatie aan. 

Shamballa, Shekinah en de Kristallen Mandala  

Avondworkshop met Krijn Koetsveld

Tijdens deze avondvullende workshop presenteert Krijn Koetsveld drie krachtige methoden van energiewerk, die elkaar aanvullen en ondersteunen: Shamballa, Shekinah en kristallen. 

Shamballa is Kosmische Liefdeskracht: de eenheid van harmonie, vrede en Liefde. Shamballa is geen methode of techniek, maar een manier om genezing, heel-worden en vrijheid voor jezelf en anderen te mogelijk te maken. 

Shekinah is het Vrouwelijke Aspect van het Goddelijke. Al is het lange tijd achtergesteld gebleven,  toch is dit Goddelijke Vrouwelijke Aspect steeds blijven doorklinken in verhalen en mythen, bijv. rond de Graal, Avalon, Isis en de Katharen.  De laatste ontwikkeling van Shekinah is de Maria Magdalena Essentie, waarbij de vereniging met de Christuskracht  ontstaat (zie bld. 3 en 4 van deze Nieuwsbrief)

Kristallen zijn krachtige energetische hulpmiddelen. Mandala’s zijn figuren in een bepaalde vorm, zoals een ster. Kristallen Mandala’s kunnen energetisch geactiveerd worden en hebben dan de eigenschap om een energieveld in stand te houden.

Als je geïnteresseerd bent om deze workshop in jouw omgeving te organiseren, neem dan contact op met Cobos, telefoon (di t/m vrij tussen 10.00 en 12.30 u.): 074-2509520 of  e-mail: info@cobos.nl

- lage entreeprijs - gratis deelname voor organisator en 2 introduceés -  25% voor de organisator na aftrek van huur - en organisatiekosten en reiskosten van de trainer.
HSIN TAO    
“Adem en beweging verenigd in meditatie. 

De weg naar Innerlijke Stilte.”

Hsin Tao is een bijzonder krachtige techniek voor persoonlijke heling en herstel. Het is gedurende de laatste 1350 jaar geheim gehouden in de Chinese Shaolin Tempel.

Hsin Tao is speciaal ontworpen voor het volwassen lichaam. Het is een serie verbazend eenvoudige oefeningen, die niet alleen heel zacht, maar ook heel effectief zijn voor herstel van lichaam, ziel en geest. Deze methode is gemakkelijker te leren dan de ons bekende vormen van yoga. Het heeft een kalmerend en genezend effect tot op een zeer diep niveau, waardoor de beoefenaar van Hsin Tao zich veel levendiger voelt. Het kan thuis, op het werk, en op elke rustige plek beoefend worden zonder dat er speciale hulpmiddelen, kleding, oefenruimten of trainers nodig zijn.

Eeuwenlang hebben alleen de hoogst ingewijde monniken van de Shaolin Tempel toegang gekregen tot deze verjongings-technieken. Uiteindelijk zijn deze methoden, die als heilig worden vereerd, vrijgegeven, zodat iedereen van 18 jaar of ouder de weldaad hiervan kan ervaren.

Anders dan de traditionele vormen van yoga is Hsin Tao - ook wel de “Kunst van de Verlichte” genoemd - meer verwant met de oosterse vechtkunsten. Het is verdeeld in drie delen:

1. Allereerst: herstel en verjonging van het lichaam.

Deze oefeningen worden staande gedaan en brengen de beoefenaar in een diepe staat van innerlijke rust en gewaarwording, terwijl het lichaam van binnenuit versterkt wordt. Energie stroomt moeiteloos naar vitale centra, versoepelt de gewrichten, versterkt de organen en herstelt en verlevendigt de hele stofwisseling. Dit is geen serie van bewegingen, zoals bij de vechtkunsten, maar één, cirkelvormige beweging.

2. Vervolgens: herstel en kalmering van de geest.

Deze oefeningen worden zittend op een kussen op de grond, dan wel zittend op een stoel gedaan. Hand- en armbewegingen worden gecombineerd met ademhaling. Dit brengt de beoefenaar in diepe meditatie. Hierdoor komt de geest opvallend snel in een staat van kalmte en stilte. Deze oefeningen versterken ook de nieren, lever, milt en wervelkolom.

3. Tot slot: versterking van de persoonlijke levensenergie.

Een simpele ademtechniek brengt de energievoorraad in het centrum van het lichaam weer op peil. Hierbij stroomt versterkte kosmische levensenergie binnen in lichaam en geest.

Door het werkelijk volledige herstel, wat deze techniek brengt, kan het emotioneel evenwicht aanzienlijk verbeteren. Het lichamelijke uithoudingsvermogen, vitaliteit en geestelijke helderheid worden enorm versterkt. En dat alles in korte tijd met betrekkelijk weinig inspanning. 

Buiten het Shaolin Klooster geeft alleen 

Ratziel Bander trainingen in Hsin Tao
De Basiscursus wordt gegeven op zaterdag 2 april 

De voertaal tijdens de workshops in Engels 
Start: 10.00 uur.  Einde om 17.00 uur.

Plaats: Centrum “De Roos”, PC Hooftstraat 83, 1071 BW Amsterdam. 

Routebeschrijving voor auto en openbaar vervoer wordt je samen met de bevestiging van inschrijving toegezonden.

Workshopprijs: € 170,-.

Meer info kan je lezen op www.hsintao.com

Na enige maanden oefenen is het mogelijk om de Vervolgworkshop te doen. 

Voor degenen die in november 2004 de basisworkshop hebben gedaan is er een vervolgworkshop gepland op zondag 3 april a.s.,  ook in centrum “De Roos” in Amsterdam.

Hierover krijg je persoonlijk bericht thuisgestuurd.
Het verschil tussen Shamballa 1 t/m 4 en Shamballa 13 Dimensional.
"I have worked out a formula with Germain so that the 13d teachers can teach the basic one to four levels as well, and also the 13d master healers who want to teach can do the same. Not 13d for the healers but the four basic levels" - Hari Baba.

Regelmatig krijg ik de vraag hoe het nu eigenlijk zit met de 4 graden van Shamballa en wat het verschil is met de 13 Dimensional workshop. Veel mensen vragen zich ook af hoe je nu initiaties in de vier graden kan doen, want er zijn inmiddels bijna evenveel manieren als dat er teachers zijn. Kan je het groepsgewijs doen? Zijn hands-on initiaties achterhaald? etc.

Het is allereerst belangrijk dat we ons realiseren dat de vier graden van Shamballa zijn ontstaan in het astrologische Vissentijdperk, wat nu vrijwel achter ons ligt en dat de energie daarvan sterk is afgenomen. Shamballa 13 D is ontstaan toen de energieën van het Waterman tijdperk zo krachtig werden dat die “de leiding overnamen”. Dat betekende grote veranderingen, die we ons nog niet helemaal eigen gemaakt hebben. Zoals “laten gebeuren” in plaats van  “er hard voor werken”, en “spelenderwijs” in plaats van “doelgericht”, enzovoort.

Verder is het belangrijk , dat we de “eerste regel van Shamballa” in gedachten houden: “Er zijn geen regels”. Dat betekent dat geen enkele manier “verkeerd” is. Zolang wij in overeenstemming met de wil van onze I Am Presence werken en de aanwijzingen van onze helpers en begeleiders in de andere dimensies volgen, werken we altijd volgens het Goddelijk Plan.

Daarnaast is het zo dat de ontwikkelingen blijven doorgaan. Dat betekent dat het mogelijk is (maar dus niet noodzakelijk) om de oude methoden van initiaties in de vier graden van Shamballa los te laten. Toen Hari Baba en ik elkaar in november vorig jaar ontmoetten, ontstonden spontaan de eerste plannen voor een nieuwe manier van activeren van de eerste vier niveaus, uitgaande van dezelfde Aquarius energieën die we kennen van de 13 D. Sindsdien hebben we daarover via de mail contact gehouden, en dat resulteerde in de eerste opzet van een nieuwe opleiding tot Shamballa Master Teacher 1-4.

Als Hari Baba in Nederland is voor de tour, zullen we de laatste details doornemen en uitwerken, waarna de eerste opleiding al snel gestalte zal kunnen krijgen.  

Ik kan op dit moment nog niet helemaal overzien hoeveel voorbereidingstijd er dan nog nodig is, maar  ik verwacht dat we de eerste opleiding in Oktober a.s. zullen starten. 

Als je op de hoogte gehouden wilt worden van de ontwikkelingen en/of vrijblijvend een plaats in de eerste opleiding wilt reserveren, neem dan even contact op met ondergetekende. Via mail: info@cobos.nl, of telefonisch: 074-2509520 (di t/m vrij tussen 10.00 en 12.30 uur)

Krijn Koetsveld.

Shamballa Nederland: 

Regionale Bijeenkomsten van de Shamballa Family

De Regionale bijeenkomsten zijn opgezet voor de “Shamballa Family”, dus voor hen die Shamballa gedaan hebben, maar als je eens wil kennismaken met de energie, de mensen en de vrijheid waar Shamballa voor staat, ben je van harte welkom op één van de avonden op 13 plaatsen in het land georganiseerd worden. Shamballa Nederland is in wezen een netwerk van mensen en groepen die allen zelfstandig zijn, en allen vanuit hun eigen kracht, visie en kwaliteiten met elkaar willen leven en omgaan in de vrijheid en empowerment die Shamballa zo eigen is. Deze manier past ook helemaal in de Nieuwe Tijd en in het bewustzijn van Shamballa: eenheid en vrijheid!

In deze rubriek vind je informatie over waar de groepen bijeenkomen, contactadressen en de naam van de regionale vertegenwoordig(st)er. Waar mogelijk vind je iets over het programma vermeld. Als je meer wilt weten over de Shamballa groep in jouw regio of de regio van je keuze, neem dan even contact op met de regiovertegen-woordig(st)er. 

De eerstvolgende bijeenkomsten van de Regionale Shamballa groepen na de tour van Hari Baba 

Shamballagroep Noordlaren - Regio Groningen, Friesland en Noord Drente -  De eerstvolgende bijeenkomst is op donderdag  31 maart. Plaats: Centrum De Hoeksteen, Lageweg 45a, Noordlaren. Aanvang: 20.15 uur. We willen hierbij een ieder die graag met shamballa energie wil werken, delen, samen leren, en samen oefenen graag uitnodigen om langs te komen of contact op te nemen. Regionaal contact persoon: Kathleen Daykin Tel: 050-4094579; Email: josmars@wanadoo.nl
Shamballagroep Zwolle - Regio Westelijk Overijssel en de Noord Oostpolder - Eerstvolgende bijeenkomst: vrijdag 18 maart 19.30 uur in de Milarepa Toren, Zalmkolk 6 in Zwolle; onderwerp: essentiële oliën. Truus Boekema laat je ervaren hoe de energie van de verschillende oliën voelt en wat het met je doet; het is een ervaringsavond, waarin je verschillende zintuigen geprikkeld zullen worden… Aanmelden via John Kenter 038-4660868 of info@milarepatoren.nl  (kosten 10 euro); www.milarepatoren.nl
Shamballagroep Dedemsvaart - Regio Drenthe, Noord Overijssel - eerstvolgende bijeenkomst op donderdagavond 10 Maart om 19.45 uur. Deze avond heb ik Marco de Heer uitgenodigd. Marco zal zijn New Dimensional Approach introduceren d.m.v een mini ervaringsworkschop, waarin iedereen uitgedaagd wordt en in contact komt met zijn eigen energieveld(en) en/of energie(nen) en de onderliggende dimensies daarin. Ook zin in een ontdekkingstocht, waarbij je vrij bent thema in te brengen, kom dan 10 maart naar Regenboog-kristal praktijk centrum. Heb je belangstelling? Bel dan even met Johanna van Harten tel.0523-637624 of mail: hartvanlicht@wanadoo.nl  Iedereen is welkom.

Shamballagroep Hengelo  - Regio Twente en de Achterhoek - De eerstvolgende bijeenkomst is op dinsdag 12 april a.s. Voor  meer informatie bel je even met Sakia Rolleman - tel. 074-2503799, email:  saskia.bijkerk@keyaccess.nl
Shamballagroep Deventer - Regio Apeldoorn, Deventer, Zutphen - Shamballa’ers regio avonden oftewel Shamballadinges. Om de zes weken zijn er Shamballa regio bijeenkomsten in Sanu. Op deze avonden is een gevarieerd programma, dat bepaald wordt door de aanwezigen. Heb je ervaring met Shamballa, zelf initiaties ondergaan of wil je een keer kennismaken, meld je dan aan voor deze avonden. De kosten zijn € 10,00. De avonden beginnen om 20.00 uur. De eerstvolgende avond is 11 april, 30 mei en 4 juli.Sanu, Grote Poot 4 te Deventer tel: 0570 613718 vraag naar An-Akh Zaldoc, e-mail: anakh@home.nl
Shamballagroep Alkmaar - Regio Noord Holland boven het Noordzeekanaal - Dinsdag 29 maart 2005 is de eerstvolgende regiobijeenkomst. De volgende regiobijeenkomsten zijn op 18 mei en 21 juni. Voor alle geldt: aanvang: 19.30 uur, en plaats: het Vliercentrum. Themadagen zijn er op 23 april en 9 juli. Info/opgeven bij Jacob Vlaar via jac.vlaar@freeler.nl  ; tel.: 072-5614708.

Shamballagroep Amsterdam - Regio Amsterdam - De regiovertegenwoordiger is Ruud van der Putten. Ruud gestart met de voorbereidingen. Als je in deze regio woont en uitgenodigd wil worden voor de eerstvolgende bijeenkomst bel je even met Ruud: 020-6633661, of mail: bluesky_rp@yahoo.com
Shamballagroep Uithoorn/De Kwakel - Regio  Uithoorn, Aalsmeer, Alphen, Woerden - Josephine Smulders tel.: 0297-521081.website:www.aenb-s.nl email: postmaster@aenb-s.nl Shamballa Master Teachers dag bijeenkomsten om de zes weken. Meditatie bijeenkomsten één keer per maand: 19.50 uur vooraf aanmelden: zie voor data  www.aenb-s.nl 

Shamballagroep Almere - Regio Almere, Amersfoort en de Flevopolders   Els Jager, tel: 036-5384078, mail: els.jager@planet.nl  Data: 31 maart, 28 april, 26 mei, 30 juni. Altijd 19.30 -22.30 uur. Kosten 5 euro, bij een lezing 10,- euro. Onderwerpen: 31 Maart napraten over het bezoek Hari Baba. Op de planning staan verder een gesprek over Barry Long(Jose Mientjes), meditatievormen Gurdhieff en soefisme(Frank Kerssen), Maria Magdalena(Hans vd Meer).

Shamballagroep Houten - Regio Utrecht, Houten, Nieuwegein, Gorinchem - Bijeenkomsten op donderdagavond van 20.00-22.00 uur op 24 maart, 12 mei  en 30 juni. Lokatie: Centrum Lazuli/Jessie Burger - Veenmeer 17 - 3994 JE Houten. Meer informatie op www.centrumlazuli.nl  S.v.p. aanmelden: uiterlijk 10 dagen voor de bijeenkomst bij: Jessie Burger - info@centrumlazuli.nl of bel 030-6379295 (i.v.m beperkte deelname (tot 8 personen) of huren van andere locatie). Thema's worden per keer vormgegeven.  

Shamballagroep Nijmegen Als er voldoende deelnemers zijn, gaat deze regiogroep starten met regelmatige bijeenkomsten. Je kan je aanmelden als je in de regio Nijmegen, Arnhem, het zuiden van de Achterhoek, en het  noordoosten van Brabant woont. Neem daarvoor contact op met Marijke Jansen, tel.: 024-3784710 e-mail:  shamballa_bloesems@hotmail.com
Shamballagroep Prinsenbeek - Regio West Branbant en Zeeland - De eerstvolgende avond van deze groep is op Vrijdag 18 maart a.s aanvang 20.00 uur.  Plaats: Hoenderparkweg in Effen. Als je meer wilt weten, je wilt opgeven, neem dan even contact op met Hanneke Gravemaker, tel. 076-5415186, of mail: anenhan@wanadoo.nl
Shamballagroep  Maastricht - Regio Zuid Limburg en oostelijk België - Voor de datum van de eerstvolgende bijeenkomst kan  je kontact opnemen met  Lilan Schmitz - tel.: 043-3437445 e-mail: shamballa.lightcenter@nutsonline.nl
De Paden van Moeder  Aarde

een ontdekkingsreis naar Katharenland met Krijn Koetsveld

Ontdekkingsreizen 

De reizen de we samenvatten onder de titel “de Paden van Moeder Aarde” zijn ontdekkingsreizen waarbij ter plekke duidelijk wordt waar de reis naar toe leidt. Zo worden het ontdekkingsreizen in de omgeving, en ontdek je welke verbinding je hebt met dit gebied en de thema’s die daar, vaak al van oudsher, spelen. Zo wordt het ook een ontdekkingsreis in jezelf: je Zelf tegenkomen, en in de groep elkaar tegenkomen; samen zoeken en ontdekken. De opdracht, elkaar en onszelf vinden…

Reis naar het Katharenland in september

In september 2005 organiseren we een nieuwe reis naar het Katharengebied in Zuid Frankrijk. En daar is een bijzondere reden voor.

Shekinah, de Maria Magdalena Essentie en de Katharen
Shekinah is het Vrouwelijk Goddelijke, wat langdurig is onderdrukt, en daardoor is afgesneden van haar Bron. Sinds de bevrijding van Shekinah in de zomer van 2000 in Wijnaldum (Friesland) is het voor iedereen weer mogelijk deze Goddelijke verbinding te ervaren en te integreren. De oeroude kennis van de oorspronkelijke Gnosis komt daarbij tot leven in een hedendaagse vorm en energie. 

Het is deze Gnosis waar de Katharen, die in de middeleeuwen in de uitlopers van de Pyreneeën, het gebied wat nu Zuid Frankrijk is, hun godsdienst op baseerden. Zij stonden hiermee dicht bij het oorspronkelijke Christendom, wat nogal afweek van de visie van de Rooms Katholieke Kerk. Bovendien hadden ze een verbinding met de oergodsdienst van de Godin, wat tot uitdrukking komt in de rituelen, die zij in hun inwijdingsgrot deden. Omdat zij zich niet naar Rome wilden voegen, zijn zij in 1244 tijdens kruistochten vermoord.

In de afgelopen maanden is duidelijk geworden dat deze oeroude kennis mag worden verlicht door de subtiele liefdeskracht van de Maria Magdalena Essentie, en dat hiermee de oude scheiding die de Katharen nog aanbrachten tussen het aardse en het hemelse, mag worden opgeheven. In de vereniging van de  energie van Maria Magdalena, van wie de beeltenis  overal in dit gebied voorkomt, met de Christuskracht (de kracht van Eenheid) zullen uiteindelijk alle scheidslijnen wegvallen.

Dit zal een echte ontdekkingsreis worden, zowel in het gebied als in onszelf. Aspecten van de Shekinah workshop en inwijdingen in de energieën van de Maria Magdalena Essentie zullen ons begeleiden als we de krachtige plaatsen in dit gebied bezoeken. Het staat niet van tevoren vast welke plaatsen dit zijn; aan de hand van datgene wat de groepsleden aanreiken en er tijdens de bijeenkomsten wordt doorgegeven zal de reis zich van dag tot dag vormen. 

Maar we verwachten dat we zeker de Montségur zullen bezoeken. Dit is het kasteel waar de laatste Katharen na een maandenlange belegering hun leven op de brandstapel beëindigden. We zullen ook de Kathaarse inwijdingsgrotten bezoeken. 
En dan is er nog Rennes le Chateau, een onooglijk klein dorpje op de top van een heuvel. De vreemde geschiedenis van dit dorpje stamt uit het begin van vorige eeuw. Toen werd de straatarme dorpspastoor na het ontdekken van enkele documenten tijdens de restauratie van de dorpskerk plotseling schatrijk. Hij kon de restauratie betalen, een bibliotheektoren en een grote pastorie bouwen, legde een weg naar het dorp aan en ontving vele hooggeplaatste gasten. Zowel de pastoor als zijn huishoudster hebben de oorzaak van deze plotselinge rijkdom meegenomen in hun graf. Sindsdien is er door velen onderzoek gedaan en zijn er vele boeken geschreven over wat het mysterie van Rennes le Chateau is gaan heten. De thema’s liegen er niet om: het graf van Jezus, de Graal, de Ark van het Verbond, de Priorij van Sion, Maria Magdalena en de schat van de Katharen. Stuk voor stuk thema’s die ook voorkomen in het boek “de Da Vinci Code”  van  Dan Brown, die de vermoorde curator van het Louvre, tevens de grootmeester van de Priorij van Sion naar de dorpspastoor van Rennes le Chateau vernoemde: Saunière…

Tijdens deze reis zullen we meerdere plaatsen bezoeken die met  het mysterie te maken hebben. Uiteraard bezoeken we het dorp en de kerk. We gaan ook naar de Maria Magdalenagrot en we bezoeken het krachtcentrum van het gebied, de berg Bugarach.

De Da Vinci Code en de talloze verwijzingen naar Maria Magdalena en de Graal daarin, kunnen niet los gezien worden van dit gebied. Zo wijdde Saunière zijn kerk aan Maria Magdalena en de bibliotheektoren die hij liet bouwen doopte hij “Tour Magdala”. De nieuwe energie van de Maria Magdalena Essentie zet dit alles in een volkomen nieuw daglicht. Wat zal zich tijdens de reis ontvouwen?

Er zal ook ruimte zijn voor ontspanning en uitstapjes in de natuur. Bijvoorbeeld in de Pyreneën, waar je in diepe ravijnen terecht komt en ineens een waterval hoort ruisen…

We verblijven op het landgoed Scarabee. Dat is een schitterend modern landhuis in het hartje van het Katharenland. Landgoed Scarabee is gebouwd op de fundamenten van een wijnboerderij. Het is zeer comfortabel en ruim opgezet. Een sfeervolle plek met volop zon, ruimte en rust. 

Het landhuis bestaat uit een ontvangstruimte, een huiskamer, een eetzaal, een professionele keuken, een massageruimte, een bibliotheek, een sauna en acht 1-, en 6 tweepersoonskamers, elk met eigen badkamer en toilet. Er is een grote ruimte voor de workshop. Rondom het gebouw zijn diverse terrasjes en er is een groot zwembad met veel privacy.
Begeleiding: Krijn Koetsveld heeft meerdere reizen naar dit  gebied georganiseerd en is ingevoerd in de geschiedenis en de energieën van de Katharen. Hij heeft zich uitvoerig verdiept in de verhalen rond Rennes le Chateau en de energieën die daarmee samenhangen. Daarnaast is hij grondlegger van Shekinah en de Maria Magdalena Essentie. Tijdens de reizen wordt hij geïnspireerd door Merlijn (energieën van de aarde en het aanwijzen van plaatsen) en Maria Magdalena. 

Data: zaterdag 17 tot woensdag 28 september 2005

Reservering: 
Als je je hebt opgeven voor “De Paden van Moeder Aarde” krijg je persoonlijk bericht thuisgestuurd.

Degenen die zich hebben opgegeven voor “De Paden van de Moeder” hebben het eerste recht van reservering.

Maar ook als je je niet op die manier hebt opgegeven kan je ee plaats voor de reis reserveren via het inschrijfformulier op de achterzijde van deze Nieuwsbrief. 

Na je reservering sturen we je nadere informatie met details over de reis, boekingsvoorwaarden, prijzen e.d. 

De reservering verplicht je tot niets.  Bij de toegezonden informatie vind je ook een boekingsformulier waarmee je je definitief kan inschrijven. 
Kinesiopatia -  a step toward  

wellbeing

Het doet me genoegen je hier kennis te kunnen laten maken met het werk van Jan Hannant. Zij is afkomstig uit Engeland en zij zal vanaf februari regelmatig in Nederland zijn voor persoonlijke behandelingen en workshops. Jan werkt met Kinesiopatie, een methode die lichamelijke blokkades in de spieren en organen kan opheffen.  Als we er met energiewerk niet “doorheen” komen, is Kinesiopathie een prachtige methode, die moeiteloos kan worden gecombineerd met elke vorm van  therapeutisch werk. Jan leert je deze methode in enkele, elkaar opvolgende workshops. Zij legt haar methode hieronder uit, en we zijn blij haar in augustus te mogen ontmoeten voor haar eerste workshops in Nederland.  

Jan: “There’s no emotional or psychological manifestation that does not have a physical expression of adaptation or defence, as a side effect. And, in the meantime, the ongoing physical complaints, the “dysfunctional pathologies”, always come with emotional feelings blocked in our physical body, in a defence attitude. Discomfort brings uneasiness, dis-ease triggers diseases:  illness is always the expression of lacking harmony and balance in our lives and in relation to ourselves.

We lose our ability to adapt, the capability to interact in a proper way with inner and outer stimuli, on every level, physically, environmentally, emotionally, mentally and spiritually…

Wellbeing is “Being”; it is not something given from outside, but a life style, something we gain day after day, recognizing ourselves, our needs and desires, discovering the infinite resources that belong to us: discovering how to use them properly, how to improve our response models to stresses and strains of our daily life.

The path towards “Wellness” is being able to create “virtuous cycles”, capable of freeing our self-healing potency, unbounding our lives from the every day vicious cycles we trap our selves in. A path that’s the result and expression of a day-after-day process, made of little steps that help us to decrease the impact that stress has on us and our life.”

De workshop van Jan Hannant:

wellness beyond stress 

“The journey of ten thousand miles starts 

with a single step” (Lao Tzu)

Jan: “We can consider this workshop something more than training: we can call it an experience, an opportunity, a chance. The chance:  to know ourselves better.

The opportunity: to understand what stands under, how our body reacts and adapts itself to stresses and strains of life.

The prospect: to fight the negative side effects without becoming belligerent. 

The experience: to discover our possibilities and unexploited resources.

A two-day training where you will be offered the instruments to meet the Well being world.

Tools, which can be used immediately by professionals or laypeople, to improve the ability to deal with stress-related diseases. No pre-requisite is requested.”

Twee workshops in augustus 

Er zijn twee workshops gepland, van 13-15 august 2005 en van 17-19 august 2005

Starttijd: 9.30 uur; het einde is gepland om  17.30 uur  Plaats: Ganzenkampweg 3a,  6741 GG Lunteren

De training is zowel theoretisch als practisch. Het is aan te bevelen om gemakkelijk zittende kleding te dragen.

De kosten zijn:  € 375,- inclusief lunch, koffie en thee. Overnachting en diner is niet bij de workshop inbegrepen. We bekijken de mogelijkheden om in de omgeving te overnachten. Bij bevestiging van inschrijving zullen we je daarover meer informatie kunnen geven. Aanmelden voor de workshop kan via het inschrijfformulier, via tel: 074-2509520, of per mail: info@cobos.nl.

Aan een uitgebreide brochure in het Nederlands wordt momenteel gewerkt. Je kan deze folder nu al aanvragen via Cobos: tel. 074-2509520, of per mail: info@cobos.nl  Zodra de folder klaar is, zullen we je die toesturen.  

Voor de mogelijkheden van een persoonlijke behandelsessie neem je contact op met Nicole Groesbeek. Tel.: 0318-469972

Email: groesbeekjohan@yahoo.co.uk
Course Content:
Stress physiology:

     - Perception – sensation – emotion
     - Hypothalamic – pituitary – adrenal axis

     - Fight – flight – fright reaction

     - Stages of stress and “general adaptation syndrome”
     - Hypostress – Hyperstress

  Confusion, neurological disorganization, elusion, dyslexia:      the behavioural defence towards “too much”

     - “Switching syndrome” – Brain Integration
     - Postural adaptation and CIA stretch

 The connective tissue and the fascia: the adaptation system to environment. 
     - “Antalgic Postures” – “Energetic Cysts” – “Tissue Memories”
  Chapman’s neurolymphatic reflexes and energy boosting

  Bennett’s neurovascular reflexes and somato-emotional stress relief 

  Meridians energy caress and self perceiving and healing: vitality enhancement

Shamballa Certificaten

Zoals al eerder gemeld heeft De Shamballa Foundation er aan gewerkt om internationaal dezelfde certificaten uit te geven. Voor degenen die de Shamballa 13 D Master Healer Workshop hebben gedaan is het certificaat nu verkrijgbaar.

De kosten zijn € 15,- (€ 10,- voor het certificaat, € 5,- aan verwerkingskosten en BTW). Je kan het certificaat aanvragen door even te mailen naar:info@cobos.nl of bel naar: 074-2509520

The Shouds van Geoffrey / Tobias 

Als je geïnteresseerd bent in de Shouds van Geoffrey/Tobias is het wellicht leuk om te weten dat  op de beginpagina van de website www.flowting.net achter het woord “shoud” pagina’s staan met intuïtieve afbeeldingen die Suzanne Hordijk maakte tijdens het luisteren naar de live uitzendingen. Zij doet dat louter omdat ze dat prettig vind, maar veel mensen reageren erop en daarom wil ze het op deze wijze bekend maken.
Shamballa Sailing Experience

Shamballa Sailing Experience is de ervaring van zeilen in een liefdevolle omgeving. In de legenden is Shamballa een plaats van schoonheid, harmonie en vrede, ergens ontoegan​kelijk verstopt in de Himalaya. Shamballa Sailing Experience is erop gericht deze legende weer tot leven te wekken. De plek die wij daarvoor kiezen, ligt niet hoog in de bergen, maar ligt op de open zee, op rivieren, kanalen en meren. 

Het doel

Het doel van SSE is een liefdevolle omgeving te scheppen waarin een ieder zich bewust kan worden van het schip, de elementen, je plek aan boord en je eigen stuurmanskunst. Stap voor stap, geleid door je innerlijke wijsheid, op weg naar meesterschap. 

Zeilen is …

Zeilen is vrij zijn in een open ruimte

Zeilen is voelen. 

Je voelt de wind door je haren en de beweging van het schip

Zeilen is de natuur ervaren

Zeilen is waarnemen

Zeilen is beweging: de wind, golfslag, snelheid en deining

Zeilen is willen: bepalen waar je heen wilt varen

Zeilen is de kunst van koershouden

Zeilen is de kunst om de zeilen naar de wind te zetten

Zeilen is je aanpassen aan veranderende omstandigheden

Zeilen is schipperen

Zeilen is bewustzijn van je plek aan boord

Zeilen is leidinggeven, communiceren en samenwerken

Zeilen is onthaasten: de elementen bepalen het ritme van de dag

Zeilen is te accepteren wat is

Zeilen is meesterschap

Het programma voor 2005 is als volgt:

Activiteiten 2005
datum


Prijs p/p


Pinksteren Heeg

14-18 mei

€ 250,- 

zeildag Vinkenveen
11 juni


€ 60,- 
 

Wadweekend 

23-26 april

€ 180,- 
 

Wadweekend 

13-19 augustus

€ 350,-

De prijzen zijn inclusief de huur van de schepen, havengelden, eten, drinken en logies, zoals hierboven is aangegeven bij de beschrijving van de activiteiten. Vraag de folder aan:

Contact en informatie

Shamballa Sailing Experience, Edith Voskamp 

telefoon 023-5511133 of 06-54714105
Postabonnement Quintessens Nieuwsbrief

Met ingang van 1 januari a.s. is het abonnement  op de editie van de Nieuwsbrief die per post verzonden wordt, een jaarabonnement wat loopt van 1 januari t/m 31 december. 

In deze periode krijg je de Nieuwsbrief tenminste vier keer in huis: de voorjaarseditie verschijnt begin maart, de zomereditie begin juni, de herfsteditie begin september en de wintereditie begin december. 

Als je al op de Nieuwsbrief geabonneerd was heb je bij de vorige Nieuwsbrief een brief gekregen waarin een formulier was opgenomen waarmee je je kon abonneren. Het abonnement wordt geacht stilzwijgend jaarlijks voortgezet te worden tot wederopzegging, uiterlijk  twee maanden voordat de nieuwe periode ingaat, dus vóór 1 november. Het jaarabonnement kost € 16,- 

Als je het formulier nog niet ingevuld en ondertekend teruggestuurd hebt is dit de laatste Nieuwsbrief die je per post krijgt, tenzij je het formulier alsnog ingevuld retour stuurt. Dat kan tot het einde van februari.

Een nieuw abonnement gaat in met het verschijnen van de zomereditie. Dan betaal je € 12,- voor de rest van 2005. Je kan je opgeven via het inschrijfformulier. We sturen je een bevestiging van je abonnement per brief toe.
De Nieuwsbrief gratis via E-mail?   Dat kan: stuur een blank mailtje met als onderwerp “Quintessens Nieuwsbrief” naar info@cobos.nl of kijk op www.cobos.nl
Ontwikkelen van 3 D naar 5 D is niet moeilijk…

Zou het zo eenvoudig zijn? Woensdag liep ik in Assen over de markt en ontmoette een jonge vrouw die ik ken van  een begeleid wonen  project.

“Ik heb wat gemaakt ", zei ze, “3- D kaarten”. 

Die wilde ik natuurlijk zien. Drie dezelfde wenskaarten, waarvan de afbeelding, uitgeknipt drie dubbel dik, op elkaar was geplakt. 

“Heel mooi”, zei ik en ze vroeg of ik de 5-D kaarten ook wilde zien.  “Ja, natuurlijk”, zei ik. Je snapt het al: 5 lagen dik 

Zo eenvoudig is het nou, hoorde ik, dacht ik…..

Ruth

En met deze mooie, hoopvolle  woorden sluiten we deze lange Nieuwsbrief af.

Een warme groet, en graag tot ziens op één van de bijeenkomsten tijdens de Hari Baba tour!

Krijn Koetsveld

____________________________________________________________________________________________

